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iPadres, usetedes tienen el
poder!

Wellness on Wheels

Unase a nosotros a través de un taller virtual
para conocer los 8 habitos saludables que
promueven la salud en los nifios y las familias.

“jPadres, ustedes tienen el poder!” es una taller de 1 hora para ayudar
a los padres a realizar cambios especificos en sus entornos y
comportamientos de salud familiar.

Se centrard en 8 Habitos Saludables y proporcionara pasos practicos
especificos que les ayudara a promover la salud y el bienestar de toda
la familia.

Sobre Wellness on Wheels

Wellness on Wheels, es un programa de nutricién mévil, llegé a la
escuela de su hijo/a el afio pasado para educar a los estudiantes sobre
lo que necesitan para comer bien, crecer fuertes y mantenerse activos.
Ahora es su turno de aprender sobre los habitos saludables que puede
implementar en el dia a dia de su familia.
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Unase a nosotros el
miércoles, 1 de marzo
alas 7:00PM

Enlace de zoom:
https://northwell.zoom.us/j/93621517477

Para informacién adicional, por favor
envie un correo electrénico a:

CCMCCommunityQutreach@northwell.edu




