AVISO
IMPORTANTE

La informacién y el enlace
estan disponibles en

www.riverhead.net

El Distrito Escolar
Central de
Riverhead es un
proveedor y
empleador de
igualdad de
oportunidades

EZSCHOOLPAY.com
PADRES

Registrate a EZ School Pay
en ezschool-pay.com. La
web es muy facil de usar y
una forma comoda de pagar
la comida de tu hijo. Puedes
controlar los gastos de tu hijo
y ver las transacciones.
iPuedes configurar una
alerta de saldo bajo para que
nunca se queden sin fondos!
EZ School Pay es una
excelente forma de
gestionarlo

Cuentas de comedor
escolar sin tener que
preocuparse por enviar
dinero o un cheque y
arriesgarse a que se pierda.

ESCUELA PRIMARIA RIVERHEAD

Octubre 2026

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
MENU ES 1 Variedad de frutas | 2 Variedad de
SUJETO A \(/:arledlad de f(;utas I\/an\((adad de
CAMBIOS ereales ereales Yogur
Magdalenas Zumo | Zumo de leche
SIN PREVIO de leche Fruta Surtido
5 frutas variadas 6 Variedad de 7 frutas variadas 8 Variedad de 9 Variedad de
de cereales frutas Mini Tortitas Variedad de frutas de cereales, frutas de cereales
Graham Bites de Cereales — cereales Palitos de gofres, suco de yogur Zumo de

Zumo de leche y

Zumo de leche

queso Zumo de

leche surtido

leche surtido

fruta variada surtido de fresa leche surtido
12 13 frutas variadas 14 frutas variadas 15 frutas variadas 16 frutas variadas
de cereales de cereales, queso, de cereales, de cereales, yogur,
Nutri-Grain Bar, leche, zumo de magdalenas, zumo |leche surtiday
COLEGIO zumo de leche fruta de leche y fruta zumo de fruta
CERRADO

surtido

19 frutas variadas
de cereales
Graham Bites
Zumo de leche y
fruta

20 frutas variadas de
cereales Mini tortitas -
Zumo de leche

surtido de arce

21 frutas variadas
de cereales, palitos
de queso, leche
variaday zumo de
fruta

22 Variedad de
frutas Variedad de
Cereales Pan de
Arandanos, Zumo de
leche y fruta Variado

23 frutas variadas

de cereales, yogur,

leche y zumo de
fruta

26 frutas variadas
de cereales
Graham Bites
Zumo de leche y
fruta variada

27 Variedad de
Frutas Seleccionadas
de Cereales, Barritas
de Avena, Zumo de
Leche Variado

28 frutas variadas,
variedad de cereales,
palitos de queso,
leche surtida, zumo
de fruta

29 frutas variadas
de cereales,
magdalenas, zumo
de leche y fruta
variadas

30 frutas variadas

de cereales, yogur,

zumo de leche y
fruta

EL MENU PUEDE CAMBIAR SIN PREVIO AVISO

ChooseMyPlate gov

PRECIOS DEL DESAYUNO:
Precio del desayuno 1,50 $

Desayuno reducido
0,25 %

Leche para estudiantes 0,50 $
Leche para adultos 0,75 $

Desayuno para adultos
4,00 $

Por favor, contacte
con laoficinadela
cafeteria escolar

para cualquier
pregunta al
631-369-6749

Leche: 0,50 $
Eleccién de leche

Blanco bajo en grasa,
Blanco sin grasa,

Chocolate desnatado


http://www.riverhead.net/

AVISO

ESCUELA SECUNDARIA RIVERHEAD

Octubre 2026

IMPORTANTE

La informaciény el enlace
estan disponibles en

www.riverhead.net

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
MENU ES 1 Bagel o panecillo |2
SUJETO A d:e fru't,a s(t;rudo 0]
CAMBIOS eleccion de
magdalenas de
SIN PREVIO

cereales Zumo de
leche surtido

El Distrito Escolar
Central de
Riverhead es un
proveedor y
empleador de
igualdad de

5 Bagel o panecillo
de fruta surtido o a
eleccion de
cereales Graham
Bites Zumo de
leche surtido

6 Bagel o rollo de
fruta surtido o a
eleccion de barritas
de cereales Zumo
de leche y fruta

7 Bagel o panecillo
de fruta surtido o
eleccion de cereal
con queso y Zumo
de fruta con leche

8 bagel o rollo de
fruta surtidos o
gofres de cereales
Zumo de fruta
surtido

9 bagel o rollo de
fruta surtido o
eleccién de yogur
de cereales y zumo
de fruta con leche

oportunidades

EZSCHOOLPAY.com
PADRES

Registrate a EZ School Pay en ezschoolpay.com. La web e
de pagar la comida de tu hijo. Bagel o rollo Puedes controlar|
transacciones. jPuedes configurar una alerta de saldo bajo p

12

COLEGIO CERRADO
uy facil de usar y una forma comoda

os gastos de tu hijo y ver las

ra que nunca se queden sin fondos!

13 Bagel o Pan de
Fruta Surtido o
Eleccion de Cereales
Nutrient-Grain Bar,
Zumo de leche
surtido

14 bagel o panecillo
de fruta surtido o
eleccion de
cereales con queso
y zumo de leche

15 bagel o panecillo
de fruta surtido o
eleccidn de cereales
magdalenas de
leche surtidas y
zumo de fruta

16 Bagel o rollo de
fruta surtido o
eleccion de
cereales yogur
leche surtido

EZ School Pay es una

19 frutas variadas

O eleccién de
cereales Graham
Bites Zumo de
leche surtido

20 bagels o panetos
de fruta surtidos o
la eleccién de
cereales Barritas de
granola Zumo de
leche surtido

21 Bagel o panecillo
de fruta surtido o
eleccion de
cereales con queso
y zumo de fruta con
leche

22 Bagel o rollo de
fruta surtido o
eleccién de
cereales Pan de
arandanos Zumo de
leche surtido

23 bagel orollo de
fruta surtido o
eleccion de
cereales yogur y
zumo de leche

excelente forma de
gestionar las cuentas de
comedor escolar sin tener
gue preocuparte por enviar
dinero o un cheque y
arriesgarse a que se
pierda.

26 bagel o panecillos
de fruta surtidos o a

eleccion de cereales
Graham Bites Zumo

de leche surtido

27 Bagel o Panecillos
de Fruta Variados o
Eleccion de Cereales
Nutri-Grain Bar, Zumo
de leche surtido

28 bagels o
panecillos de fruta
surtidos o a eleccion
de cereales con
gueso y zumo de
fruta de leche

29 bagel o panecillo
de fruta surtido o
eleccién de cereales,
magdalenas de leche
surtidas y zumo de
fruta

30 bagel o
panecillos de fruta
surtidos o eleccién
de cereales yogur y
zumo de leche

4

ChooscMyPlate gov

PRECIOS DEL DESAYUNO:
Precio del desayuno 1,50 $

Desayuno reducido
025%

Leche para estudiantes 0,50 $
Leche para adultos 0,75 $

Desayuno para adultos
4,00 $

Por favor, contacte
conlaoficinadela
cafeteria escolar

para cualquier
pregunta al
631-369-6749

Leche: 0,50 $
Eleccién de leche

Blanco bajo en grasa,
Blanco sin grasa,

Chocolate desnatado


http://www.riverhead.net/

AVISO
IMPORTANTE

Lainformacioén y el enlace
estan disponibles en

www.riverhead.net

El Distrito Escolar
Central de Riverhead
es un proveedor y
empleador de
igualdad de
oportunidades

EZSCHOOLPAY.com
PADRES

INSTITUTO RIVERHEAD

Octubre 2026

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
MENU ES 1 2
SUJETO A
CAMBIOS COLEGIO COLEGIO
SIN PREVIO CERRADO CERRADO

5 Bagel o rollo de
fruta surtido o
eleccién de
cereales Zumo de
leche surtido

6 Bagel o panecillo
de fruta surtido o
eleccioén de
cereales Zumo de
fruta con leche

7 Bagel o panecillo
de fruta surtido o a
eleccidn de cereales
Zumo de leche
surtido

8 bagel o panecillo
de fruta surtido o
eleccidn de cereales
y zumo de fruta con
leche

9 Bagel o rollo de
fruta surtido o
eleccion de
cereales Zumo de
leche surtido

12 Bagel o panecillo
de fruta surtido o
cereal a eleccion

EZ School Pay es una excelente

forma de gestionar las cuentas

de los comedores escolares sin
preocuparte por enviar mon- , ni

por un cheque y arriesgarse

Que se pierda.

oda e pagar i comida de o, Pusdes -

Zumo de fruta

13 bagel o panecillo
de fruta variados o
la eleccién de
cereales Zumo
surtido de leche

14 bagel o panecillo
de fruta surtido o
eleccion de
cereales Zumo de
leche y fruta

15 bagel o rollo de
fruta surtido o a
eleccién de
cereales Zumo de
leche surtido

16 bagel o panecillo
de fruta surtido o
eleccion de cereales
Zumo de fruta con
leche surtida

19

COLEGIO
CERRADO

20 bagel o
panecillos de fruta
surtidos o cereales
a eleccion de zumo
de leche y fruta

21 Bagel o panecillo
de fruta surtido o
eleccién de
cereales Zumo de
leche surtido

22 Bagel o panecillo
de fruta surtido o
eleccién de
cereales Zumo de
leche surtido

23 bagel o panecillo
de fruta surtido o
eleccién de
cereales Zumo de
leche y fruta

26 bagel o panecillos
de fruta variados o a
eleccién de cereales
y zumo de fruta con
leche

27 bagel o panecillos
de fruta surtidos o la
eleccién de cereales
y zumo de fruta con
leche

28 bagel o panecillo
de fruta surtido o
eleccién de
cereales y zumo de
fruta con leche

29 bagel o panecillo
de fruta surtido o
eleccién de
cereales Zumo de
leche y fruta

30 bagel o panecillos
de fruta surtidos o a
eleccién de cereales
Zumo de leche
surtido

EL MENU PUEDE CAMBIAR SIN PREVIO AVISO

4

ChooseMyPlate gov

PRECIOS DEL DESAYUNO:
Precio del desayuno 1,50 $

Desayuno reducido
0,25$%

Leche para estudiantes 0,50 $
Leche para adultos 0,75 $

Desayuno para adultos
4,00 $

Por favor, contacte
con laoficinadela
cafeteria escolar

para cualquier
pregunta al
631-369-6749

Leche: 0,50 %
Eleccién de leche

Blanco bajo en grasa,
Blanco sin grasa,

Chocolate desnatado


http://www.riverhead.net/

