ESCUELA PRIMARIA RIVERHEAD

OCTUBRE 2026

Sirviendo con orgullo
leche del estado de
Nueva York y verduras
cultivadas en el estado
de Nueva York. Calabaza

butternut, zanahorias,

T Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

maiz, judias verdes y
guisantes 1 Fruta Variada 2 Frutas Variadas
con todas las comidas, de Riverhead es un SUJETO A CAMBIOS Hamburguesa/Hamburgues{  Brécoli de pizza

) proveedor y empleador de con queso, pan integral simple o pepperoni
. Blanco sin grasa i ; SIN PREVIO ' ' )

g igualdad de oportunidades pepinillos Patatas fritas con palitos de
* 1% Blancos zanahoria y ajo
*  Chocolate desnatado. ['5Frias Variadas 6 Frutas Variadas 7 Frutas Variadas 8 frutas variadas 9 Frutas Variadas
Disponible diariamente:
Ensaladas surtidas Palomitas de pollo, Salsa de tomate Pollo teriyaki, Palitos de tostada Pizza simple o con
Ensalada de pollo a la parrilla patatas fritas de Meat Ball Hero brécoli al vapor, francesa, desayuno, pepperoni con
boniato y bollos WW Roll de palitos de salchicha, palitos de palitos de

*  ChefSalad integrales judias verdes zanahoria, rollo zanahoria, rodajas de zanahoria al horno
.+ Ensalada mixta integral de grano pepino y hummus

Sandwich de charcuteria surtido 12

13 frutas variadas 14 Frutas Variadas 15 frutas variadas 16 Frutas Variadas

*  Moroniay queso

Nuggets de pollo, Quesadilla Salsa Hamburguesa/Hamburgues|{  Brdcoli de pizza

« Jamény queso

boniato fritas, palitos de Maiz con con gueso, pan integral, simple o pepperoni
. Pollo asado al horno . ) d hori I . . .
Cierre del colegio € zanahoria, rollo Rollo de Grano pepinillos Patatas fritas con palitos de
. Salami y queso entero de cereales Integral zanahoria y ajo

. Atln

19 frutas variadas 20 frutas variadas 21 Frutas Variadas 22 Frutas Variadas 23 frutas variadas

«  Pavoyqueso

Mantequilla de cacahuete y mermelada

Pollo de pollo con muslo, Tacos Queso Calzone, Sandwich de pollo Monedas de zanahoria

«  Sandwich de queso macarrones con queso, con lechuga, queso y salsa salsa de tomate, crujiente, pan integral, de espinacas al horno
li hori .. L . . i |
pa 'iolsdde zananona, | Frijoles Negros judias verdes y pepinillos de maiz de pizza natural o
pastel de maiz con mie ; ) pepperoni
Condimentados pan integral sazonado

PRECIOS DE LA COMIDA:

Precio de lacomida 2,50 $

Comida reducida

0,25%

Leche para estudiantes 0,50 $

Leche para adultos $0.75

Almuerzo para adultos 6,00 $

26 frutas variadas

Polloy gofres, tiras
de pollo, palitos de
gofre, palitos de
zanahoria

27 frutas variadas

Pizza de bagel
con judias
verdes y palitos
de zanahoria

28 frutas variadas

Perrito caliente NY
Sabrett Panecillo
integral de pan
horneado

29 frutas variadas

Palitos de tostada
francesa, desayuno,
salchicha, monedas de
zanahoria, rodajas de
pepino

30 frutas variadas

Brocoli de pizza
simple o con
pepperoni y ajo




Sirviendo con orgullo
leche del estado de
Nueva York y verduras
cultivadas en el estado
de Nueva York. Calabaza
butternut, zanahorias,
maiz, judias verdes y
guisantes

Lechevariada disponible
con todas las comidas,

* Blancosin grasa
. 1% Blancos

. Chocolate desnatado.

Disponible diariamente:

Ensaladas surtidas

. Ensalada de pollo a la parrilla
. Chef Salad

. Ensalada mixta

Sandwich de charcuteria surtido
*  Moroniay queso

« Jamény queso

*  Pollo asado al horno

*  Salamiy queso

« Atln

+ Pavoy queso

Mantequilla de cacahuete y mermelada

+  Sandwich de queso

PRECIOS DE LA COMIDA:

Preciodelacomida 2,50%
Comida reducida 0,25%
Leche para estudiantes 0,50 %
Leche para adultos $0.75

Almuerzo para adultos 6,00 $

ESCUELA SECUNDARIA RIVERHEAD

OCTUBRE 2026

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

El Distrito Escolar
Central de Riverhead es
un proveedor y
empleador de igualdad
de oportunidades

EL MENU ESTA
SUJETO A CAMBIOS

SIN PREVIO

1 Fruta Variada

Hamburguesa/Hamburguess:
con queso, pan integral,
pepinillos Patatas fritas

2 Frutas Variadas

Brocoli de pizza
natural o
pepperoni con ajo
y zanahoria

5 Frutas Variadas

Palomitas de pollo,
patatas fritas de
boniato y bollos
integrales

6 Frutas Variadas

Salsa de
tomate Meat
Ball Hero WW
Roll de judias
verdes

7 Frutas Variadas

Pollo teriyaki,
brécoli al vapor,
palitos de
zanahoria, rollo
integral de grano

8 frutas variadas

Patatas de patata
integrales Philly
Cheesesteak

Frutas Variadas

Pizza simple o con
pepperoni con
palitos de
zanahoria al horno
y hummus

12

Cierre del colegio

13 frutas variadas

Nuggets de pollo,
boniato fritas, palitos
de zanahoria, rollo
entero de cereales

14 Frutas Variadas

Quesadilla Salsa
de Maiz con
Rollo de Grano
Integral

15 frutas variadas

Hamburguesa/Hamburgues:
con queso, pan integral,
pepinillos Patatas fritas

16 Frutas Variadas

Palitos de
zanahoria al horno
de pizza pizza
natural o pepperoni

19 frutas variadas

Pollo de pollo con
muslo, macarrones con
gueso, palitos de
zanahoria, pastel de
maiz con miel

20 frutas variadas

Tacos
con lechuga, queso y salsa

Frijoles Negros
Condimentados

21 Frutas Variadas

Queso Calzone,
salsa de tomate,
judias verdes y
pan integral

22 Frutas Variadas

Sandwich de pollo
crujiente, pan integral,
pepinillos de maiz
sazonado

23 frutas variadas

Brocoli de pizza
simple o pepperoni
con palitos de
zanahoriay ajo

26 frutas variadas

Polloy gofres, tiras
de pollo, palitos de
gofre, palitos de
zanahoria

27 frutas variadas

Pizza de bagel
con judias
verdes y palitos
de zanahoria

28 frutas variadas

Perrito caliente NY
Sabrett Panecillo
integral de pan
horneado

29 frutas variadas

Encurtidos WW
Rolls de Pulled
Pull

30 frutas variadas

Brocoli de pizza
simple o con
pepperoni y ajo




AVISO IMPORTANTE

Sirviendo con orgullo
leche del estado de
Nueva York y
verduras cultivadas
en el estado de Nueva
York. Calabaza
butternut, zanahorias,
maiz, judias verdes y
guisantes

Leche variada disponible
con todas las comidas:
blanca desnatada, blanca al
1% y chocolate desnatado.

Disponible diariamente:
Hamburguesa/Hamburgues
Nathans Hot Dog
Ensaladas Diversas
Bocadillos Opciones
Vegetarianas

PRECIOS DE LA COMIDA:

Precio de la comida 3,00%
Comida reducida 0,25 $
Leche para estudiantes 0,50 $
Leche para adultos $0.75
Almuerzo para adultos 6,00 $

INSTITUTO RIVERHEAD

OCTUBRE 2026

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

EL MENU ESTA
SUJETO A CAMBIOS

SIN PREVIO

El Distrito Escolar Central
de Riverhead es un

proveedor y empleador de
igualdad de oportunidades

1 Fruta Variada

Pollo asado a la
barbacoa, palitos de maiz
y zanahoria sazonados,
rollo integral de grano

2 Frutas Variadas

Brocoli de pizza
simple o pepperoni
con palitos de
zanahoria y ajo

5 Frutas Variadas

Palomitas de pollo,
patatas fritas de
boniato y bollos
integrales

6 Frutas Variadas

Salsa de
tomate Meat
Ball Hero Ww
Roll de judias
verdes

7 Frutas Variadas

Pollo teriyaki,
brécoli al vapor,
palitos de
zanahoria, rollo
integral de grano

8 frutas variadas

Patatas de patata
integrales Philly
Cheesesteak

9 Frutas Variadas

Pizza Simple o
Brocoli de Pepperoni
con Palitos de
Zanahoria de Ajo
Hummus Cup

12

Cierre del colegio

13 frutas variadas

Nuggets de pollo,
boniato fritas, palitos
de zanahoria, rollo
entero de cereales

14 Frutas Variadas

Pavo y queso derretido
en un bagel Judias
verdes

15 frutas variadas

Encurtidos WW
Rolls de Pulled
Pull

16 Frutas Variadas

Brocoli de pizza
simple o pepperoni
con palitos de
zanahoria y ajo

19 frutas surtidas
Pollo y Gofres Tiras
de pollo Palitos de
gofre Patatas fritas
de boniato

20 tacos surtidos

de fruta
con lechuga, queso y salsa
Cucharadas de tostitos
de frijoles negros
sazonados

21 Frutas Variadas

Queso Calzone,
salsa de tomate,
judias verdes y
pan integral

22  Frutas Variadas

Sandwich de pollo
crujiente, pan integral,
pepinillos de maiz
sazonado

23 frutas variadas

Brocoli de pizza
simple o pepperoni
con palitos de
zanahoria y ajo

26 frutas variadas

Palitos de
zanahoria con alitas
de pollo y queso

27 frutas variadas

Carnitas de cerdo
Lechuga, queso, salsa
de judias pintos WW

28 frutas variadas

Pizza Quesadilla
Salsa de Maiz
con Rollo de
Grano Integral

29 frutas variadas

Costilla de ternera a
la barbacoa Torta de
trigo integral,

encurtidos Tater Tots

30 frutas variadas

Brocoli de pizza
simple o pepperoni
con palitos de
zanahoria y ajo




